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SPORT IN
VZTRAJNOST

BARBARA ZONTA

Pred 30 leti sem slisala stavek
starejSe dame: Vztrajnost je lepa
¢ednost. Takrat tega nisem dobro
razumela, dokler se sama nisem
srecala s plesom, ki Me je zaradi
ljubezni do njega pripeljal do tega,
da sem vztrajala in vztrajala.
Vedela sem, da ho¢em biti uspesna
plesalka, in to me je peljalo v ure in
ure treniranja, premagovanja same

sebe in vsega, kar je s tem povezano.

Zato verjamem, da sta pri vsem
pomembni dve zadevi, ena je

ljubezen do tega in druga vztrajnost.

Veckrat se vpraSamo, katera je tista lastnost, ki jo v Zivljenju nujno
potrebujemo. Vztrajnost. Zakaj je tako pomembno, da smo vztrajni?
Predvsem zaradi nas samih, da dosezemo zastavljene cilje, Ceprav ti niso
najpomembnejSi. Pomembnejse je dejstvo, da z vztrajnostjo pridemo do
tocke, ko prekosimo sami sebe in na tak nacin napredujemo v razlicnih
pogledih. Pri vsaki dejavnosti imamo ovire, ki jih moramo premagati. In
naslednja tezka naloga za nas ne bo vec problem, saj imamo eno zmago ze
za seboj, ki smo jo dosegli ravno z vztrajnostjo.

V fiziki pomeni vztrajnost »znacilnost teles, ki vztrajajo v enakomernem
gibanju in se upirajo spremembi smeri hitrosti ter spremembi velikosti«.
Vztrajnostna masa telesa je merilo za vztrajnost. Vztrajnost v vsakdanjem
Zivljenju pa nam pomaga premagovati ovire, lahko nas pripelje do
pomembnih rezultatov.

Vsaka disciplina v Sportu potrebuje veliko vztrajnosti. Ko otroka vpisemo v
zacetni tecaj, kjer zelo uziva se oglasi okolica. Od trenerja do drugih: Veste,
vas otrok je pa res talentiran. Ponosni starsi si mislijo: Seveda, to je to, saj
je moj otrok. To bo Se vrhunski Sportnik. In tako leta minevajo, otrok zacne
hoditi v Solo. V Soli prav tako izrazi zeljo po Sportnih aktivnostih. StarSi mu
to omogocijo. Potem pa le pride trenutek, ko osnovni tecaji niso vec
primerni. Otrok izrazi Zeljo, da se zacne intenzivno ukvarjati s Sportom.
Tukaj pa se zacne. Da, tukaj je zacetek vsakega Sportnega koraka. In
naenkrat ta talentirani otrok ni vec tisti otrok, ki poslusa, kako je super,
ampak potencilani Sportnik, ki poslusa tudi kritike. Ko se otrok zacne
intenzivno ukvarjati s Sportom, se zacnejo borbe s samim seboj. Tukaj pa
pride zelo pomemben del, in to je vztrajnost. Vedno manj je otrok, Ki
vztrajajo. Seveda obstajajo tudi izjeme, ki vztrajajo in nikoli ne obupajo.

Z vztrajnostjo se veliko novega naucimo. Seveda pa je zelo pomembno, da
imamo pri tem podporo. Se najbolj jo potrebujejo otroci, ko se spopadajo z
izzivi in bi radi v zivljenju nekaj dosegli. Tukaj so zelo pomembni tisti ljudje,
ki so ob njih ves ¢as prisotni. Hvalezna sem za tako pot, saj sta se mi trud
in vztrajnost v plesni karieri zelo obrestovala. Rezultati so se spremenili v
odli¢ja. S to izkuSnjo me pot Se danes pelje, da sem vztrajna, tam kjer cutim
ljubezen do tega. Z veliko podpore starSev in trenerjev, pa se je pot
sestavila

v celoto.



DAN HITREJE
MINE

V 20 letih se je ¢as zelo spremenil. Prepri¢ana
sem, da je dan krajSi in da ima premalo ur za
tisto, kar bi rada naredila, in da bi bilo vse
narejeno tako, kot mora biti. Menim, da so za to
krive podnebne spremembe in se ¢as hitreje
obrne, ampak ce to povem na glas, mi vsak rece,
da to ni res, da je samo tempo Zivljenja hitrejsi.

Z mislimi sem se vrnila v ¢as, ko sem sama
aktivno ukvarjala s Sportom. Treninge smo imeli
vsak dan, konec tedna smo imeli tekmovanja in
nastope. Zraven pa Se zagotovo kaksno dodatno
dejavnost, pa se mi je vseeno zdelo, da je dan
daljsi, da se laZje pripravim na zadeve, in nikoli
nisem imela ob¢utka, da se mi mudi. Cas sem
dozivljala tako, da sem zaznala vsak korak.
Danes pa za to ni ¢asa. Vse skupaj je eno samo
hitenje. Vsak, ki sem ga vprasala, kaj meni o
tem, kako je bilo v€asih, mi je potrdil obCutek, ki
sem ga navedla. Zivimo v druga¢nem in zelo
hitrem Casu. Res je, ko sem bila mlajsa, je bilo
manj ambicioznih otrok. Danes jih je zelo veliko.
Sprasujem se, ali so ambiciozni otroci ali starsi.
Prav tako ne vem, kaj jih toliko Zene, da imajo
Zeljo po toliko aktivnostih in jim ¢asa za
lenarjenje zmanjka. Tudi to je en del razvoja,
predvsem, da se naucijo, da znajo biti sami s
seboj. V osnovni Soli so Se zelo pridni in aktivni,
pa tudi starsi jih z veseljem vozijo na dejavnosti.
Potem se kar naenkrat zgodi padec, a to ne velja
za vse. Ampak se pozna. Od otrok sliSim, da se
jim ne ljubi ve¢, da imajo ogromno dela za Solo.
Menim, da je to bolj izgovor. Iz&rpani so. Zato
menim, da je treba pocakati z ambicijami in jih
usmeriti v eno dejavnost, in sicer tisto, ki jo radi
pocnejo - s srcem. Pomembno je prav pri
otrocih, ki se intenzivno - profesionalno
ukvarjajo z ne¢im. Naj bodo dobri v tem, ne
potrebujejo Se neskoncno aktivnosti zraven, kot
so glasbena $ola, tuji jezik, jahanje. Se toliko
imajo pred seboj, pa se mi zdi, da so pri rosnih
12 Ze zelo utrujeni, navelicani konstantnega
hitenja z ene lokacije na drugo. Vedno poudarim,
obstajajo izjeme, in te je treba spodbujati,
ampak na lastno odlocitev otroka, saj jim, ce jim
ne damo tega, kar zelijo, lahko odvzamemo
motivacijo. Zato je pomembno, da jim damo cas,
in naj kaksna ura traja 100 let, ne pa 5 minut, Ce
je danes to sploh mogoce.
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Gibanje zivali oziroma simulacija gibanja zivali je zelo
priporocljiva tako za otroke, za razvoj motoricnih
sposobnosti, krepitev telesa, kordinacijo, mobilnost in
fleksibilnost, kot tudi za mma in ostale borce, saj simulira
gibe ki se dogajajo v sami borbi na tleh, pa tudi za vse
Sportnike in rekreativce, saj se lahko vkljuci v vsak trening ki
ga izvajate. S temi vajami se krepi tudi stabilnost telesa oz.
stabilizacijske misSice, ki so odgovorne za pravilno drzo
telesa in splosno zdravje skeletnih misic, kot tudi sklepov in
vezi.

Za Se boljse rezultate vkljucite gibanje zivali v svoj program
treniranja, vendar bodite pozorni saj pri dolocenih vajah
prihaja do vedjih pritiskov na dolocene sklepe in lahko
pride do poskodb, zato jih je treba izvajati pravilno in
nadzorovano, ter seveda lotiti se morate vaj po stopnji
zahtevnosti od lazje do tezje. Za otroke je to odlicen in
zabaven trening, Ki jim bo tudi pomagal pri razvoju moci in
kot smo ze omenili tud motoricnih sposobnosti, zavarovali
pa se bodo lahko pred vsakdanjimi poskodbami.

Vaje izvajajte na mehki in ravni podlagi in Ce to delate na
travi, se prepricajte da ni vecjih udrtin ali trdih grebenoy, ki
bi lahko poskodovali hrbet oz. hrbtenico pri prevalih ali
zapestij, kolen ter gleznjev.
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Najprej vam bomo prikazali MACKO ali TIGRA iz
katerega vecinoma izhajajo vse ostale vaje, ki vam
jih bomo v tej Stevilki revije prikazali. Kot ime samo
pove, smo na vseh Stirih, trdno na tleh z dlanmi, roke
so iztegnjene, hrbet raven, pogled v tla da imamo
hrbtenico v nevtralnem polozaju.tis¢imo popek k
hrbtenici, tako napnemo celo telo, kolena so ves cas
do 5cm od tal in smo na prstih na nogah. V tem
polozaju se kot tiger elegantno premikamo naprej, s
pogledom rahlo naprej, lahko pa se premikamo v
istem polozaju tudi v stran, levo in desno.

Druga vaja je KOTALECA OPICA in iz TIGRA se samo
prevalimo oz. pokotalimo levo ali desno, brez da bi
drasticno spreminjali polozaj, hrbet mora biti raven
in ga ne krivimo, pristati pa moramo spet v polozaju
tigra.

Opica je kotaleca in opica vstran.

3. vajo sem poimenoval kar BREAKDANCER, saj
najbolj spominja na gib teh plesalcev.lz TIGRA
zopet, ko se zelimo premakniti v levo, z levo nogo
stopimo na celo stopalo, pripravimo to isto nogo da
bo drzala polovico nase teze, nasprotno desno nogo
iztegnemo v levo smer, dvignemo levo roko
iztegnjeno v zrak, z desno roko pa drzimo drugo
polovico teze. Ko zarotiramo telo v levo stran pri tem
ne spustimo zadnjice na tla in tudi desna noga
mora biti okoli 5-10cm od tal. Seveda vse to
ponovimo tudi v desno stran z nasprotno roko in
nogo.

4. vaja je PAJEK.. Iz tigra samo iztegnemo noge tako
da smo kot v visoki stabilizaciji. 1z tega polozaja
stegnemo levo roko naprej in pokr¢imo desno nogo.
Ko ste z vsemi trdno na tleh, se na isti nac¢in naprej
premaknete Se z desno roko stegnjeno naprej in
pokréeno levo nogo. Naprej ponavljate ta gibalni
vzorec. Premikamo se lahko tudi nazaj ali po
domace v rikverc.



Vse vaje izhajajo iz polozaja tigra
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3 TEZAVNOSTNE STOPN]JE:
trening spodnjega dela telesa
zgornjega dela telesa
celega telesa

POSTANI

BORILNE VESCINE

za otroke od 5.-12.let




3 meseéni
FIT

PROGRAM ZA ZENSKE
ki ga lahko izvajate

TRIKI ZA HITRO
METABOLICNO
IZGOREVANIEM ASCOBE

TOP VAJE IN ON LINE
TREMINGI ZA ZAVIDL]IVO
POSTAVO BOGIN|E

HORMONSKO RAVNOVES|E,
VITALNOST, ENERGIA

IN MOTIVACIJA HUJSANJE IN DOBRO POCUTE:
SKRENO NACRTOVANI JEDILNIKI,
JOGA OBRAZA ZA SIJOC ZA ZENSKE PO 35. LETU, KI
VIDEZ BREZ GUBIC DELUJE]O

PREBUDI BOGINJO V

SEBI
]

3. MESECNI FIT PROGRAM ZA ZENSKE
ZA POPOLNO PREOBRAZBO TELESA

(4

Kaly Koloni€ in Denis Chorchyp
WWW.COMPLETELIFE.SI

PROGRAM, KI JE PRINESEL REZULTATE
ZE NA STOTINE ZENSKAM
JE ZDA] PRVIC NA VOLJO TUDI ON LINE!

BODI V NAJBOL]JSI FORMI SVOJEGA ZIVLJENJA!

S SKRBNO NACRTOVANO PREHRANO,
PRILAGOJENO ZA ZENSKE,
BOS BREZ ODREKAN]JA IMELA LEPO IN FIT POSTAVO.

SAMO ZATE NAREJENI SLASTNI RECEPTI IN PRILAGOJENI
JEDILNIKI
ZA DELOVAN]E ZENSKEGA TELESA,
DA BOS SIJALA Z NEUS'I'AVLJIVO PRIVLACNO ENEII(}]_]O

» BOGIN]JE.
S TRIKI ZA HITRO METABOLICNO IZ(iOllEVAN_]E MASCOB
NIHCE NE BO VEDEL, KAKO TI USPEVA BITI FIT BREZ NAPORA.
S PREHRANO BOS URAVNALA HORMONE
NA NARAVEN NACIN.
DA BODO TI DELALI ZATE IN NE PROTI TEBI.
MASCOBO BOS KURILA IN NE PRIDOBIVALA!
S PRAVILNO IN PROFESIONALNO VADBO
BOS IMELE LEPO TELO
IN PSIHO FIZICNO MOC NAJSTNICE
POVRNILA SE TI BO MOTIVACIJA, ENERGIJA IN VITALNOST
JOGA OBRAZA ZA SIJOC VIDEZ BREZ GUBIC

BONUS:
VAJE IZ ENERGIJSKE MEDICINE ZA DVIG IMUNSKEGA SISTEMA




ZLadovoline stranke

SLIKA MOJE TRANSFORMACIJE S PROGRAMOM
GOVORI SAMA ZASE!

NA SVOJ REZULTAT SEM IZJEMNO PONOSNA IN PRI
37.LETIH LAHKO RECEM SAMO HVALA, 5AJ DO
ZDAJ NISEM NITI VEDELA, DA OBSTAJAJO
DOLOCENE MISICE NA MOJEM TELESU, KI SO ZDAJ

KONCNO VIDNE! of e
PROGRAM PREBUDI BOGINJO V SEBI TOPLO
PRIPOROCAM VSEM ZENSKAM. NAVDUSENE BOSTE!

ZADOVOLINA STRANKA ZADOVOLINA STRANKA

Mirjana 61. let Barbara 47. let

S PROGRAMOM PREBUDI BOGINJO V SEBI SE o PROGRAM PREBUDI BOGINJO V SEBI JE PRVI
” POCUTIM. KOT DA IMAM VSAJ 20 LET MANJ. " PROGRAM, KI ZENSKO OBRAVNAVA CELOSTNO
ENERGIJE ZA MOZA IN 4 VNUKE MI NIKOLI NE IN NUDI VSE, KAR ZENSKE ZARES
ZMANJKA, IDEJ ZA PRIPRAVO SLASTNIH JEDI POTREBUJEMO!
TUDI NE, SAJ SO RECEPTI ODLICNI. VSEC MI JE, REZULTATI SO VIDNI TAKOJ,KOT DVIG
DA JE V PROGRAMU TUDI JOGA OBRAZA IN ENERGIJE IN 1ZBOLISANIE POCUTIA, UREJENA
SUPER TRIKI ZA IZGOREVANJIE MASCOBE NA PREBAVA, LEPSA KOZA, KILOGRAMI PA
ENOSTAVEN NACIN, DA SEM LAHKO VEDNO V MIMOGREDE SKOPNIJO!
FORMI! ZAGOTOVO JE TO NAJBOLJISI PROGRAM, Kl
TOP PROGRAM! ZELO PRIPOROCAM! OBSTAJA!

www.CompleteL.ife.si



BODITE COMPLETE
S COMPLETE LIFE

Kaly Koloni¢, svetovalka za prehrano in gibanje in Chorchyp, trener borilnih ve$¢in in osebni trener, sta
razvila celostne programe Complete Life, kjer ¢isto vsak najde primeren program zase. V tem trenutku je na
platformi www.completelife.si Ze ve¢ kot 15 programov, iz tedna v teden pa prihajajo novi.

Chorchyp in Kaly sta povedala: "Program, na katerega sva Se posebej ponosna, saj je to edini program v
Sloveniji, ki je zastavljen celostno za Zenske, je Prebudi Boginjo v sebi, kjer sva v 3.mese¢ni program zdruzila
disto vse, kar zenske potrebujejo, da so fit vse dni v letu. Jedilniki ki delujejo, triki za metaboli¢no izgrevanje

mascobe, pravilne vaje za preoblikovanje celega telesa, slastni recepti, joga obraza za sijo¢ videz, energijske
vaje za dvig imunskega sistema, personaliziran na¢in prehrane, kako uravnovesiti hormone na naraven nacin
in nasveti, za dobro pocutje in vitalnost vse dni v letu! Programa sta dva in sta skrbno prilagojena za Zenske po
35.letu in dekleta mlajsa od 35.]et."

Program ima 100% zadovoljstvo strank, na kar smo ekstremno ponosni!
Rezultatov ne boste imele samo pod enim pogojem- Ce se ne boste pridruzile programu.

Ce zelite imeti rezultat na katerega boste ponosne, potem je pravi program za vas
PREBUDI BOGINJO V SEBI!

PROGRAM JE V CELOTI ONLINE, IZVAJATE GA V SVOJEM TEMPU IN JE VAS ZA VEDNO!

S KODO COMPLETELIFE20 IMATE V FEBRUARJU
KAR 20% POPUST
NA CISTO VSE PROGRAME,
Kl JIH NAJDETE NA
WWW.COMPLETELIFE.SI



KALY KOLONIC

je osebna svetovalka za prehrano in gibanje
ter dosego psiho fizi€nega optimuma. Kaly je
svoje bogato znanje nadgrajevala dolga leta
po vsem svetu in se je ucila od razli¢nih
strokovnjakov na podroéju prehrane in
dobrega poéutja. Je uciteljica dance aerobike,
pilatesa in vec¢ zvrsti plesa, Zadnjih 20 let dela
programe prehrane in vadbe 1:1 in je svetovala
Ze na stotine zadovolnim strankam v vec
drzavah, zadnja leta pa se je skoncentrirala
tudi na vpliv hormonov na nase telo in trike za
efektivho implementiranje uravnotezenih
prehranjevalnih navad v hiter tempo Zivljenja,
v katerem vsi Zivimo. Kaly je tudi umetnostna
life coach terapevtka in ima diplomo iz
Energijske medicine, s tehnikami pa pomaga
Se dodatno dvigniti imunski sistem svojih
strank skozi poznavanje delovanja meridianov
in nasega energijskega telesa. Na prehrano za
Zenske se je osredotocila zato, ker je sama pri
sebi in pri §tevilnih svojih strankah ugovotila,
da Zzenske nujno potrebujejo poseben in
skrbno izdelan program prehrane, zato je
poskrbela za vec enostavnih implementacij v
nas vsakdan. ki delajo drasti¢ne spremembe,
tako da dobro pocutje, dvig nivoja energije,
lepo in fit postavo in lahko izgorevanje
mascobe.

DENIS CHORCHYP

Je profesionalni borec, trener borilnih
vescin, svetovni prvak v kickboxu, osebni
trener, lastnik Kluba borilnih vescin
Samurai, reper, igralec in humanitarec.
Pred casom nas je presenetil tudi s svojimi
plesnimi sposobnostmi v oddaji Zvezde
plesejo, kjer je dokazal, da se vsega v
zivljenju loteva na profesionalen nacinin z
veliko mero vneme in zagnanosti. Denis je
kot osebni trener do potankosti izpilil vaje
za preoblikovanje zenskega telesa in se
ukvarja s pravilnim izvajanjem vaj za moc¢
ter zdravje sklepov in misic. S svojimi
treningi ze dolga leta pomaga zenskam
popolnoma preoblikovati njihovo telo,
hkrati pa jih z vajami za um motivira, da se
v svoji kozZi pocutijo fenomenalno.




Zeli§ shujdati?

JEJ VEC IN NE MANJ!

OSNOVE
ZDRAVE
PREHRANE!

Najboljsi in edini pravi naéin za izgubljanje kilogramov je vsekakor zdrav in uravnotezen

naéin Zivljenja in prehranjevanja, saj z uravnoteZenimi obroki z lahkoto uravnavamo nas apetit,
vzdrZiujemo primerno telesno teZo brez vecjih odpovedovanj in brez naporov vzdrzujemo nivo nase
energije ter skrbimo za vitalnost. Glede na to, da sem Svetovalka za prehrano, vsak dan slisSim
razlicne stavke ljudi, kot na primer, 'stradam, ker Zelim shujsati', 'ne jem, ker se noéem zrediti',
'te¢em, ker Zelim shujsati', 'sem na lo¢evalni dieti', 'pijem samo sokove in ni¢ ne jem', 'ne jem, ker
me je strah, da se ne zredim', 'za dobro postavo je potrebno garati in se odrekati vsemu’, ' ne jem
ogljikovih hidratov, ker redijo', 'izogibam se beljakovinam, ker redijo'...

In vedno znova, ko slis$im te stavke, me spreleti srh po vsem telesu, saj ¢e slisim karkoli od tega, kar
sem zdajle napisala vem, da élovek nima in ne more imeti rezultata s prehrano, ker ne ve niti
osnov zdrave prehrane.

EDINA DIETA, KI DELUJE, JE ZDRAV IN URAVNOTEZEN NACIN PREHRANJEVANJA, KI PA SE GA
MORAMO NAUCITI OD STROKOVNJAKA ZA PREHRANO IN NE IZ PREBIRANJA CLANKOV NA INTERNETU.
IN TOCNO TO TE NAUCIMO V PROGRAMU PREBUDI BOGINJO V SEBI! :)

Ce Zelimo shuj3ati ne smemo
jesti manj,
temvecC moramo jesti vec obrokov na dan,
da pospesimo nas bazalni
metabolizem
in s tem posledicno bomo kurili
tudi veC mascobe.




ZDRAVILNI UCINKI
ORIENTALSKEGA PLESA

napisala PETRA VESLIGA]J, plesalka, koreografinja in

mojstrica Tao Woman Liftinga by Savina Atai & Matak Chia

Bi plesala orientalski ples za zdravje, za
socnost, za mladost telesa?Nekaj
dejstev zakaj se splaca.

Draga moja, si vedela da v vsaki Zenski
vlada 5 Zensk. Tako kot v taoisticnih
vedah, tradicionalni kitajski medicini
govorimo o 5 elementih in 5 organih, Ki
jim vladajo elementi in se povezujejo
med sabo, morajo biti v harmoniji, tako
je v Zzenski pet zensk, ki so povezane s
temi elementi in organi. In ko so vsi ti v
harmoniji, potem je Zenska v harmoniji,
telo v harmoniji in vse deluje.

Carovnija petih elementov je osnova
taoisticne notranje alkimije.
Osredotocena je na medsebojno
delovanje in zdruzitev vseh petih
elementov in njihovih sorodnih sil, ki jih
nato preobrazi v usklajeno celoto, v
popolnost delovanja celega telesa. Med
tem se esenca energije Zivljenjske sile,
ki jo najdemo v organih, Zlezah, Cutilih,
preoblikuje, precisti, zgosti in poveze z
univerzalno silo. Nova oblika tega
povzroci pozitivne spremembe v
CloveSkem telesu.

“Teh pet elementov
voda, les, ogenj,
zemlja in kovina ter
pet organov, ledvica,
jetra, vranica, srce
in pljuca, morajo
torej med sabo
sodelovati in biti
uigrani.”




“Gre za gibe
kjer sodeluje
0gromno
notranjih
misic, ki s
pomocjo
gibanja le-
teh
pripomorejo
k masazi,
premiku
notranjih
organov.”

Prijaznost

Tisina
Spokojnost
Notranji mir

Ao
LS

Pogum
Pravi¢nost

Teh pet elementov voda, les, ogenj, zemlja
in kovina ter pet organov, ledvica, jetra,
vranica, srce in plju¢a, morajo torej med
sabo sodelovati in biti vigrani. Ravno tako
mora biti med seboj uvigranih vseh pet
zensk. Takrat je telo, zdravje uravnano, v
pravi formi.

ZAKAJ TAKSEN UVOD,
KAJ IMA PLES S TEM?
IMA.

Kaj bi rekla, ce ti povem, da so gibi
v orientalskem plesu povezani s
petimi elementi? Da v orientalskem
plesu lahko hitro zacutis svoje telo
in s samim zavedanjem telesa, ko
vkljucis svoje obcutke, vkljucis
somatiko, ponovno vzpostavitev
zavestnega nadzora nad gibanjem,
proznostjo, naredis telesu koristi, ki

se jih ne zavedas. Kako?

Gre za gibe, kjer gre za zavedanje telesa,
gre za »mindful movements«, za
premisljene gibe, kjer misel usmerimo v del
telesa, ga zacutimo in premaknemo. Gre za
gibe kjer sodeluje ogromno notranjih misic,
ki s pomocjo gibanja le-teh pripomorejo k
masazi, premiku notranjih organov. In ker
je gibanje orientalskega plesa poleg ostalih
delov telesa osredotoceno na osrednji del
telesa, podrocje trebuha, prepone,
medenice in je v tem podrocju vseh pet
notranjih organov, ki so povezani s petimi
elementi, uravnanost le-teh pa z zdravjem
vseh petih Zensk, je orientalski ples pravi
eliksir zdrave Zenske.

Torej gre za somatiko
orientalskega giba. Gre za fokus
na dolocen del telesa, ki ga
poznajo tudi mnoge druge zvrsti
gibanja, kot na primer joga, borilne
vescine, plesne zvrsti, tai chi, chi
gong..

VELIKO
UMETNOSTNIH
ZVRSTI JE, KI
IMAJO OSNOVE

V SOMATIKI.

Osnove so v obCutenju teZe, gre za
obCutenje prenosa teze, obcutka
kako prenesti energijo, dinamiko v
drug del telesa. Druga stvar pa je
prostor, kako ga uporabiti in na
kaksen nacin potovati skozi,
direktno ali fliudno.

GLAVNI DEL PA STA
DIH IN ENERGIJA.

Vsi ti obCutki so pomembni pri
cutenju svojega telesa, giba,
prebuditve dela telesa, organa.




Oricntalstipls ¢
Pelro

ZE OD MARCA NA
WWW.COMPLETELIFE.
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. ZENSKA CAROBNICA

i

5 ZENSK IN 5 GIBOV

Pokukajmo k 5 Zenskam in gibom orientalskega
plesa, ki zbudijo eno izmed Zensk v tebi in Cemu
koristijo.

Pri Zenski Carobnici prevladuje element vode in
organ ledvic, njejlahko poleg mnogih gibov
pripadajo vse vrste ¢arobnih osmic. Gibi osmic so
eni najéutnejsih gibov v orientalskem plesu.
Poznamo horizontalne, vertikalne in sagitalne
osmice. Prednosti teh vaj za zdravje so, da

jejo linijo od trtice do temena, poskrbijo

ONARKA

vizionarki vlada element lesa in organ jetra,

2 Zenska z vizijo, z zagonom, kjer so klju¢ne

besede zanjo rast, cilj in fokus. Zato bi vizionarki

pripisala osnovno ogrevalno vajo premikanja

! medenice naprej in nazaj, s katero prekrvavimo

kriznico in poZzenemo energijo po hrbtenici

avzgor vse do moZzganov in tako pripravimo telo

ﬂa fokus.

em gibanju predstavljajo
at je prozha hrbtenica in
jer se p@pek pritiska k
72 ledvic,
arnice, vs
da se te

ice uci,

MAGNETICNA
ZENSKA

Pri magneti¢ni Zenski prevladuje ogenj in organu
srce pripada ena izmed vaj za izolacijo prsnega
koSa, kjer s pomikanjem naprej in nazaj odpremo
srce in pomasiramo Zlezo timus, ki je odgovorna
za tvoj imunski sistem.

\‘..

del telesa pri tem stabilnejsi ter gib
ima telo mo¢no bazo, prizemljenost,
se zgornji del trupa nagiba ali pa krozi:

ICA

raI]ici vladalelement kovine in organ
§ucC, pripisala bi ji vsa gibanja rok,

amen, ki posledi¢no odpirajo prsni kos, z
"ﬁ em giba spodbujajo pretocnost
prsnega kosa in plju¢, z gibi rok pa hkrati
omogocajo pravilno postavitev drze v
predelu prsnega ko3a. V orientalskem
plesu pripisujemo gibe z rokami k
elementu zraka, vse je pretocno,
lahkotno.

& -
L=

Tako je pri orientalskem plesu srediS¢e gibanja po vecini v
predelu medenice, predelu bokov, kriznice, ter organov
znotraj tega predela, v miSicah medeni¢nega dna,
reproduktivnih organih, ki potuje navzgor do prsnega koSa vse
do vratu in navzdol do stopal. Hkrati se gibljejo tudi trebusne
miSice in s tem povezani vsi notranji organi na podrocju
trebuha. In ker med vadbo z gibanjem spodbudimo gibanje
vseh teh organov in predelov, s tem zmasiramo in spodbudimo
notranje organe in e to povezemo s 4000 let starimi
Taoisticnimi znanji ter znanji TKM potem vemo, da se pri
plesanju dogajajo globoki procesi pomlajevanja notranjih
organov kot tudi pomlajevanje telesa.



KO ELEGANCA IN
GRACIOZNOST ZASIJETA
V VSE]J SVOJI VELICINI

MARTINA PLOHL PISE O
STANDARDNIH PLESIH

Ples je izrazanje s telesom preko gibov in brez besed.
Dovoli nam izraziti najglobja €ustva in v telesu vzpostavi
harmonijo.

Standardni plesi so umirjenega znacaja in se pleSejo v
zaprti plesni drzi. Plesalec in plesalka sta v nenehnem
stiku oziroma kontaktu, gibljeta se kot eno, izjemno
povezana in usklajena pri gibanju. Gibanje v standardnih
plesih je elegantno, tekocCe, glede na ples pa je lahko
pocasno ali hitro.

Med standardne plese Stejemo angleski valek, tango,

dunajski valCek, slowfox - pocasen foxtrot in quickstep.
Standardni plesi se odlikujejo po plavajoCi brezteznosti,
hitrih reakcijah v gibanju in ritmi¢nih spremembah.

na fotografijah: Martina Plohl

Vsak posamezni ples sestavlja vrsta plesnih figur, glede
na naravo plesa, kar pa med plesalcema ustvari
edinstveno povezavo. Tako lahko imamo na eni strani
dominantnega plesalca, na drugi pa nezno in Zenstveno
plesalko, ali zapeljivo, Zivahno plesalko, ki s svojo strastjo
vodi igro, plesalec pa ji pri tem sledi.

Standardne plese pleSemo v zaprti plesni drzi, stopala
plesalca so vzporedna, noge pa rahlo pokréene, pri cemer
se premikajo tesno druga mimo druge. Ko se premikamo
nazaj se odrivamo od pete, pri premiku naprej pa je
odvisno ali smo v dvigu - na prstih ali v spustu- na celih
stopalih. Ce smo v dvigu stopamo naprej po prstih, ¢e
smo v spustu, pa je premik naprej po peti. Pomembno je
da pri plesu uporabljamo celo stopalo. Telo pri standardnh
plesih je pokon&no in vzravnano, pri ¢emer je plesalka
nagnjena nekoliko bolj nazaj in v levo, s svojo desno
polovico telesa pokriva plesalCevo desno polovico. Za
plesno drzo pa so znacilni dvignjeni komolci, spros¢ena
ramena, ter tri kontaktne tocke, ki jih plesalca
vzpostavita ez dlani.



Pri standardnih plesih je
izjemnega pomena, da
doseZzemo kakovost sinhronega
gibanja s telesnim stikom, v
znacilni zaprti plesni drZi, pri
cemer pa je sposobnost
ravnotezja ena izmed
pomembnejsih, saj omogoca
kvalitetno in natancno gibanje
dveh teles hkrati'in v skladu z_
glasbo. Plesne figure v logicn iﬁ "
zaporedju skupaj sestavljajo
plesno koreografijo, za katero je
pomembno, da pripoveduje
zgodbo, ki je gledalcem
razumljiva in jih ne pusti
ravnodusne.

0 zanje znagilni
ter zam

4
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Od kljuca do
korenin ... do
érnih testenin.

freTo-in fe vec&),a\/aluj-m:

Imam prijateljico, ki se ji je na Valentinovo rodil sin. Od takrat Se
pomisli ne, da bi ta dan pomenil kaj drugega kot eno samo veliko
ljubezen, tisto najZlahtnejse sorte. Materinsko, brezpogojno. Res
je, strinjam se, da lahko materinska ljubezen splete najglobljo in
najmocnejsSo vez, vendar moramo tudi slednjo kultivirat.
Zalivamo in negujemo jo kot najneznejsi in najbolj krhek cvet. S
tem cvetom, cvetom ljubezni, se clovestvo ukvarja Ze tisocletja.
Do danes se je ohranil in oblikoval praznik, ki casti ljubezen.
Praznovali ga bomo prav kmalu in spodobi se, da spregovorimo
par besed o njem.

Ideja, da se dan svetega Valentina povezuje z romanticno ljubeznijo sega
seveda v 14. stoletje v Anglijo in Francijo. Ni¢ nenavadnega, od tam so tudi
trubadurji doma, od tam sta doma renesancna poezija in pesem, ki pravita »da
ljubezen ne bi obstajala, €e ne bi obstajali glasba in poezija in obratno«. Ze v
tisti dobi so si na ta dan izmenjevali pisemca in se imenovali za valentine.

Do danes se je takSna navada ohranila, le da v zahodnem svetu danes
podarjajo zraven Se vrtnice, cokolado in nakit. Ponekod si pisma piSejo tudi
prijatelji in v njih omenjajo, kaj imajo pri drugem radi. Eni takSno pocetje
obsojajo, drugi spet pozdravljajo. Kakorkoli obrnemo, Stevilo poslanih pisem
na Valentinovo vsako leto presega miliardo pisem, kar je takoj na drugem
mestu za BoZi€nimi pismi. Pomislite, najprej BoZicek, dobre Zelje vsem pa
seveda pro3nje za darila, potem pa Ze ljubezen. Kako je to lepo! Ce bi v
danasnjem casu priSteli Se elektronska sporocila, bi ta krepko presegala
miliardo.

V Sloveniji sicer imamo svoje Valentinovo, re€emo mu Gregorjevo in pade na
12. marec. V Beli krajini pravijo, da se tega dne pticki Zenijo in da je to prvi dan
pomladi. Za Valentinovo pa smo Slovenci najprej verjeli, da je »Valentin prvi
spomladin, ki prinese klju¢ do korenin«, kar pomeni, da se na ta dan za¢ne
delo v vinogradih in na vrtovih. Vsekakor pa je ta praznik vedno bolj nas, kot je
naSe Gregorjevo, morda celo bolj. Na Primorskem je Se posebej popularen, v
severovzhodni Sloveniji pa otrokom na grme obesijo Valentinove poticke.




Zagotovo ste opazili, da so se povsod po svetu v recimo vsaj zadnjem
dvajsetletju zelo trudili, da praznik skomercializirajo in iz njega iztrZijo
maksimalno. Na Japonskem, Koreji in Avstraliji predvsem Zenske vsem, ki jih
imajo rade, podarjajo slascice in cvetje. Od pisarniSkih delavk se celo pricakuje,
da to storijo in je to zanje postala sluzbena obveznost. Pomislite koliko
stroSkov lahko imajo s tem! Na Japonskem so v ta namen celo razvili
»valentinovo cokolado«, ki so jo poimenovali giri-choco, kar pomeni cokolada-
kot-dolZnost. A Korejci so 3li 3e dlje. Ce mo3ki za valentinovo ne prejme
¢okolade, 14. aprila praznuje »Crni dan« in v druzbi ostalih prijateljev, ki tudi
niso nicesar prejeli, obeduje. Privoscijo si rezance po kitajsko v ¢rni (kakopak!)
omaki.

Jaz si v pricakovanju kakSnega romanti€nega pisemca na Gregorjevo in
Valentinovo (€okolade in vrtnic se tudi ne bom branil!) grem zavrtet eno
najpopularnejsih jazzovskih standardov, skladbo My Funny Valentine. Avtor
besedila je bil nizke rasti, nekoliko zakompleksan, zato v skladbi poje »oh, ti
moj Valentin, izgledas sme3no, nisi fotogenicen...« Pa vendar je to ena
popularnejsih jazzovskih skladb, katere poznamo nickoliko priredb po celem
svetu. Pa si mislim zakaj... zato ker poje o tem, »da nas sprejmejo take kot
smo, da na nas ne bi spremenili nicesar, da nas vsem naSim napakam navkljub
radi vidijo in da jim prinaSamo radost v srcu.« JA! To€no to je ljubezen.
Sprejemanje. Zelo preprosto, a Se kako resni¢no.




STE ENI IZMED TISTIH, KI ZA VALENTINOVO
RA]§I PODARJATE ALI PREJEMATE?

Vsi imamo radi darila, ali je to za valentinovo, dan
zena, materinski dan, rojstni dan, za bozi¢, ali kar
tako, da komu polepSamo dan!

Za vse, ki zZelite podariti nekaj res posebnega, ali
privoséiti sebi lepo darilo, ki bo dvignila vaso
energijsko vibracijo,

obis¢ite spletno trgovino DivineKaly.com

V FEBRUARJU VAM S KODO DIVINEKALY20
PODARJAMO KAR 20% POPUST NA VSE
ENERGIJSKE SLIKE IN ENERGIJSKI NAKIT!

Za vse, ki zelite lepo energijsko ozadje za telefon,
sestavljeno iz 3 energijskih slik Divine Kaly, ki v
vaSe zivljenje privablja ljubezen, strast in pozitivno
energijo, pa vpiSite svoj email na strani

www.divinekaly.com.



KAKSNI UHANI
VAM
PRISTOJIJO?
KAKSEN JE VAS
OBRAZ?

SVETUJE :SANJA STOJANOVSKI
SAN FASHION & JEWELRY

"Ni potrebno, da se vas
obraz popolnoma ujema
z doloCeno obliko, le
izberemo, kateri obliki se
najbolj pribliZa."

NASVET: UHANE IZBIRAMO GLEDE NA
OBLIKO OBRAZA. Z IZBIRO UHANOV
DOPOLNJUJEMO SVOJ OBRAZ,
URAVNOTEZIMO KOMPOZICIJO,
POUDARIMO SVOJO NARAVNO LEPOTO.
OBLIKE OBRAZA DELIMO V OSNOVI NA:
OVALNA, SRCASTA/TRIKOTNA, TRAPEZNA,
KVADRATNA, OKROGLA.

Ce je va$ obraz ovalen, vam pristoji skoraj vsaka
oblika uhanov. Majhni, veliki, viseci, neviseci, okrogli,
geometrijske oblike itd.

Zenskam z okroglimi obrazi naj bo cilj podaljsati
celotno obliko. To pomeni, da so zanje najbolj
primerni viseCi uhani. Izogibajte se tudi okroglim
oblikam, oblikam diska, saj bo zaradi tega vas obraz
videti Sirsi.

Pri izbiri uhanov za srcast obraz, poiscite kose s
podaljSanimi linijami in krivuljami. Uhani, ki so
obrnjeni in se Sirijo navzdol, navidezno razsirite
spodnji del obraza in ustvarite vizualno harmonijo.

licnic ter se navzgor in navzdol ozi v bolj ostrih linijah
kot ovalen. Z uhani Zelimo zmeh¢ati obliko, zato
izbiramo uhane mehkih linij, viseci, a s Sirokimi uhani
ga lahko vizualno tudi uravnotezimo v Sirino.

Zenske z bolj kvadratasto obliko obraza morajo
izbrati uhane z zaobljenimi robovi, ki blazijo licnice in
linijo Celjusti. Najboljsa izbira so zopet podolgovati,
viseCi uhani, tudi obroci. Izogibajte pa se Sirokim
uhanom.
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Barve so s psiholoSkega vidika izredno
pomembne za nas obstoj in vplivajo na prav vsak
trenutek nasega dneva. Barva je namrec svetloba,
svetloba pa je energija. Ko svetloba prodre skozi
nase oci, se spremeni v elektri¢ne impulze, ki
potujejo skozi naSe mozgane - skozi natanko tisti
del, ki procesira nasa Custva. Znanstveno
dokazano je, da ima vsaka barva, vsak odtenek in
vsak ton specifi€en psiholoski u€inek. Ste vedeli,
da nase odi razlocijo kar 16 milijonov razli¢nih
barv in odtenkov in da vsak od njih vpliva na nas,
Ce se tega zavedamo, ali ne. Pomislite, kako nas
son¢ni zarki napolnijo s sreco in pozitivno
energijo, kako nam zeleni gozdovi dajo obZutek
miru in spokojnosti in kako bi, ko je nebo oblacno
in sivo, najraje ostali pod odejo. Vse to so nase
podzavestne in zavestne reakcije na barvo.

KAJ SPOROCAJO BARVE?

Ali je doloCena barva za nas pomirjujoca ali

stimulativna je odvisno od njene kromaticne
kvalitete. Ce gre za globoko nasi¢eno barvo, je po
vsej verjetnosti stimulativna, Ce pa je njena
nasicenost nizka, bo najverjetneje pomirjujoca.
TemnejSe, bolj intenzivhe modre barve stimulirajo
um, medtem ko nas svetlejSe, manj intenzivne
(manj nasi¢ene) lahko pomirijo. Mo¢na temno
rdeca povzroci razburjenje, toda mehka in zelo
svetla rdeca, kakrsna je na primer roza, nas
pomirja in sprosca. Globlja in temnejsa kot bo
rumena, mocnejsi bo njen ¢ustveni ucinek. Enako
velja za zeleno: bolj temna in globoka kot je, bolj
intenziven bo obCutek nasega ravnovesja in
vitalnosti.




Ko govorimo o barvah je celota pomembnejsa
od vsote njenih delov. Kaj to pomeni? Nikoli ne
vidimo samo ene barve, pac pa so barve vedno
v skupinah in od tega kako te posamezne
barve delujejo, kadar so skupaj, je odvisna nasa
reakcija, nas custveni odziv. Pomembno je torej
vedeti, katere barve sodijo skupaj oziroma se
marajo in katere ne? In to nam pove tonska
barvna harmonija, katere sestavni del je
osebna barvna paleta. Za razliko od
tradicionalne barvne harmonije, tonska barvna
harmonija predpostavlja, da je vsaka barva v
naravi postavljena v eno od Stirih tonskih
skupin. Barve iz iste tonske skupine bodo
vedno v medsebojni harmoniji, ko pa barve iz
ene tonske skupine postavimo zraven barv iz
druge tonske skupine, bodo v konfliktu, ker se,
po domace povedano, ne marajo. Tako so
namrec barve postavljene v naravi.

KAJ SPOROCAMO Z
RAZLICNIMI KOMBINACIJAMI
BARV, Kl JIH NOSIMO

Barve delimo na Stiri psiholoSke osnovne barve, ki so rdeca,
rumena, modra in zelena, ter na enajst osnovnih barv, ki so:
rdeca, roza, rumena, oranzna, rjava, modra, zelena, vijolicna,
siva, bela in ¢rna, od katerih ima spet vsaka svoje podtone.
Vsaka od teh barv ima svoj pomen, ki pa se spremeni v
trenutku, ko jo kombiniramo z drugo barvo. Kar pa je
bistvenega pomena pri uporabi barv v vsakdanjem Zivljenju, na
primer pri kombiniranju oblacil. Tako kot imajo dolocene
barvne kombinacije razlicne pomene v naravi, tako jih imajo
tudi, ko jih postavimo skupaj v nasih dnevnih opravah.
Poglejmo primer kombinacije ¢rne in rumene. V naravi ta
barvna kombinacija ne pomeni ni¢ dobrega. Vse strupene
zuzelke in nekatere Zivali so opremljene z rumeno in ¢rno

barvo (npr. osa, mocerad, kace, pajki). Prav tako so v teh dveh
barvah tudi vsi znaki za nevarnost iz naSega vsakdana. Zato ta
barvna kombinacija ni najbolj prijetna in je ni priporocljivo
uporabljati pri kombiniranju oblacil, saj bomo v njej vzbujali
negativne obcutke in sogovorniku nezavedno sporocali - bezi!




Te barve delimo v Stiri barvne palete, namrec
jesensko, pomladno, poletno in zimsko
(poimenovane po letnih ¢asih zato, da si jih
laZje predstavljamo) in so, po mojem
prepric¢anju, klju¢ do univerzalne barvne
harmonije. Barve iz ene palete bodo vedno
funkcionirale med sabo, ce pa jih bomo mesali
z barvami iz druge palete, nikoli ne bodo v
harmoniji in s tem bo v disharmoniji tudi nase
pocutje. Vsaka barvna paleta izraza to¢no
dolocen osebnostni tip. Da bi izvedeli, kateri
tip ste in katera je vasa osebna barvna paleta,
je potrebno odgovoriti na nekaj psiholoskih
vprasanj, ki jih najdete na tej povezavi
https://forms.gle/Sf41gVCuaveykikb9

NARAVA JE ZGLED
TONSKE BARVNE
HARMONIJE

Pomislite na drevo v vsej svoji jesenski
lepoti. Vsi razlicni odtenki rdece,
rumene in oranzne se bohotijo v svoji
tonski harmoniji. Vse je na svojem
mestu in natanko tako, kot mora biti.
Torej ni potrebno, da si barve stojijo
nasproti ali ena zraven druge, kot to uci
Newtonov barvni krog, da bi bile v
harmoniji! Teorija tonske barvne
harmonije je precej nova, stara le malo
vecC kot 30 let, a preverjena tako
matematicno kot empiricno in pravi, da
ne glede na to, kdo smo in od kod
prihajamo, obstajajo dolocene barve, ki
bodo v vseh nas vzbudile podobne

obcutke ali védenje.




Barvna paleta je osnova za urejanje vaSe garderobne
omare, ki jo ponujam v sklopu svojih storitev, in skupaj z
znanjem o tem, kako nosimo barve predstavlja bistvo
vsake stilske preobrazbe in pot do urejenega in
srecnega Zivljenja brez slabe volje, ki se pojavi
vsakokrat, ko odprete svojo omaro z oblacili. Za
dodatne informacije v zvezi z barvno paleto piSi na
info@mjzfashion.si
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barvnega sveta. Barve uporabljamo, da preko njih izrazamo
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izdihujemo, domace okolje, avto, kolo, obleka, make up, etericna

olja, hrana in pijaca.



Je barva zivljenja, krvi, akcije in 1.¢akre, energija je
Zivahna, povezana z ognjem, Siritvijo navzven. Rdeca,
je barvna frekvenca nase 1. ¢akre, to je vrtinec
energije v nasem telesu na dnu hrbtenice, ki nam
pomaga preziveti in nas povezuje z zZivljenjem in
planetom. Na Kitajskem velja za najsre¢nejso barvo.
Osebe, ki imajo veliko rdece energije, hitro govorijo,
se hitro gibljejo in so misSi¢aste postave, saj rdeca
povecuje misi¢ni tonus.

Psiholoski pomen:
(+) akcija, mog¢, energija, vrocina, strast
7| (-) jeza, nevarnost, opozorilo

\ / Zdravije: IzboljSa delovanje srca in zvisuje krvni tlak,

: podpira sklepe, utrjuje telo, spodbuja delovanje
| adrenalinskih Zlez in jeter ter nas okrepi in naredi
odporne. Obcutljivim ljudem lahko povzroéa glavobol.

Pomen rdece hrane: dviguje naso energijo in
aktivnost, razprsi utrujenost, pospesi pretok krvi in
razsiri arterije, moc¢no spodbuja intelektualni razvoj.

Rdeca zivila: rdec¢a pesa, maline, paradiznik, jagode,
c¢esnje, redkvica, meso, rdeca paprika, rdeca jabolka,
granatno jabolko

Potrebno je biti tudi previden, saj lahko preve¢ rdece
barve deluje negativno. Na primer: Rdeca v spalnici
lahko poveca strast, strast pa vkljucuje tudi
argumente in napetost. Osebe, ki so hitre jeze in
custveno nestabilne, se jim rdec¢a barva odsvetuje.
Rdeca v jedilnici lahko poveca apetit in prebavo, ¢e g

RDECA




Oranzna barva je povezana z ognjem in zemeljsko
energijo, saj je mesanica rdece in rumene, mesanica
obsezne zZivljenjske sile in zbirajoce se, druzabne in
sre€¢ne energije rumene. Oranzna je tudi vibracijska
barva, povezana z naso 2.¢akro, energetskim
vrtincem v nasih telesih, ki uravnava naso spolnost.

Psiholoski pomen
(+) pogum, zaupanje, uspeh, samozavest, prijaznost,
veselje, delavnost, kreativnost
(-) nevednost, pocasnost

Zdravje: Preprecuje razvoj raka in spodbuja »rast«
kolagena, krepi pljuca, vranico, trebusno slinavko,
dobra je za oé€i in vid, spodbuja delovanje srca.

Pomen oranzne hrane: Optimizem in spremembe so

znacilne prednosti oranzne hrane, pomaga odpraviti

Zalost in razoc¢aranje. Oranzna hrana, izlo¢a hrano, ki

se je nabrala v ¢revesju, iz ¢revesja in krepi imunski
sistem, dviga apetit.

Oranzna zivila: pomaranc¢a, mandarine, melona, buca,

marelice, losos, Skampi, koleraba, breskev, korenje,
ingver, jajéni rumenjak.

ORANZNA



RUMENA

Rumena je najsre¢nejsa barva na planetu,
simbolizira sonce, svetlobo, toploto, optimizem.
Barva, ki bo najprej pritegnila pozornost je v
pastelni obliki dobra za spodbujanje dusevne
aktivnosti. Pomaga nam, da smo bolj ustvarjalni,
tudi pri iskanju logiénih resitev. Ce se morate
veliko uciti ali poiskati resitev za kaksno
zapleteno tezavo, polozite v blizino sebe nekaj
svetlo rumene barve, saj spodbuja koncentracijo.
Povezana je z nasim centrom 3.¢akre, ki ureja
naso prebavo in dusevni proces, naso voljo in
odlo¢nost, zato, ¢e preprosto nimate "Zelodca" za
nekatere stvari, boste morda potrebovali malo
rumene barve, da se osredotocite in postavite na
noge. Spodbuja motoriko, pomembna lastnost
rumene barve, pa je komunikativnost.

Psiholoski pomen
(+) svetloba, energija, veselje, ustvarjalni intelekt,
osvobaja pred strahovi
(-) neodgovornost, nestabilnost

Zdravje: pomaga srcu in imunskemu sistemu, pri
zdravljenju psihonevroz, zvisuje krvni pritisk,
povecuje pulz in hitrost dihanja

Pomen rumene hrane: spodbuja smeh, odpravilja
depresijo, naravno odvajalo - rumena hrana izlo¢a
vse nezazelene toksine in hrani osrednji zivéni
sistem.

Rumena zivila: hruska, ananas, banane, mango,
rumena paprika, koruza, med, son¢ni¢no olje,
grenivke, orescki.



<ELENA

Zelena Najbolj zdravilna barva s sredine
barvnega spektra, s to silo narava
vzpostavlja ravnotezje, skladnost in
predstavlja harmonijo. Za dobro zdravje,
pa potrebujemo uravnotezenost. Zelena
je povezana z zdravjem in naso sréno
¢akro. V Feng Shuiju je povezana z rastjo
in zdravjem. Je barva pomladi in
predstavlja protipol rdeci barvi, ker ima
nasprotne ucinke kot rdeca barva.

Psiholoski pomen
(+) mir, pocitek, postenost, vztrajnost
(-) izmikanje, neizkusenost

Zdravje: moc¢ni razstrupljevalci, izboljSuje
imunski sistem, umirja krvni tlak, ter
vzpostavlja razmerje med kislostjo in
bazi¢nostjo v telesu. Veliko zivil, ki so

naravno bele barve, predvsem v mle¢nih

izdelkih in mleku, denimo v jogurtu, je
zelena energija. Ce jih naprej
obdelujemo, se njihova mo¢ izgubi.

Pomen zelene hrane: Hrana z zelenim
klorofilom izboljsa telesno vzdrzljivost in
ublazi bojazen, paniko, strah in slabost.
Zelisca so tonik za celoten sistem.

Zelena zivila: kivi, kumarice, bucke,
brokoli, cvetaca, stebelna zelena, solata,
skuta, navadni jogurt, limona, zelene
hruske, zelena paprika, grah, avokado,

strogji fizol, zelje, articoke




(+) spokojnost, zvestoba, ljubezen
(-) nezaupanje, nezvestoba, ¢ustvena nestabilnost, togost

Zdravije: izboljsa absorpcijo mineralov, moé¢ni antioksidanti, zniZzuje krvni tlak,
krepi kapilare, zmanjsSuje glavobole, preprecuje vnetjaPomen modre hrane:
pomaga pri koncentraciji, zdravi tesnobo, sprosca in umirja.

Modra zZivila: borovnice, slive, robidnice, alge, cvetovi cikorije, €rne ¢esnje, ¢rna
soja, pivski kvas, ¢rni ribez, nekatere sladkovodne ribe.
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Bela barva lahko predstavlja uspesen zacetek.
Prikazuje vero in Cistost, saj oCisti nase
notranje telo, misli, ¢ustva, krepi celoten
energijski sitem. Snezna bela barva se pogosto
uporablja za predstavitev hladnosti in
preprostosti. Bela barva je povezana tudi z
nizko vsebnostjo masc¢ob in mle¢nimi izdelki.
Za clovesko oko je bela svetla in briljantna
barva, ki lahko povzroci glavobol. Uporablja v
medicini, saj je znak cistosti in uc¢inkovitosti,
lahko pa daje tudi obcutek sterilnosti.

Psiholoski pomen
(+) svezina, osama, mirnost, varnost
(-) previdnost, kriticnost
Zdravje: zmanjsa tveganje za nastanek raka
Bela zZivila: cvetaca, repa in pastinak, ¢ebula,

c¢esen banane, hruske, ingver, kolerabice,
gobe,

- A

BELA



" videz, pomaga ustvariti neopazen
obcutek, moznosti ali povzroci obcutek
praznine ali zalosti. Crna barva je lahko
obic¢ajna, resna, profesionalna lahko pa
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- Zlata ima frekvenco visje zascite, °"
nakazuje znanje, veselje, moég, upanje.
Zlata barva je barva bogastva, dosezkov,
statusa, ugleda in presezka ter ima vec¢ .
isti nosti rumene barve. Je topla
» ba i je lahko vesela in svetla ali :
tradicionalna in mraéna. Zlata barva je *
povezana z rumeno in rjavo barvo, .
povezana pa je tudi z osvetlitvijo,
ljubeznijo, soc¢utjem, pogumom, strastjo,
magijo in modrostjo. Zlato je plemenita
kovina, ki je povezana z blaginjo,
bles¢icami in glamurjem. Zlati dragi
_ kamni pomagajo zdravju in dobremu -
pocutju, povecujejo osebno modrost in
mog¢, ustvarjajo uspeh in blaginjo ter .
¢ ‘ osvetljujejo pot do vasega cilja.
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Pravijo, da je srebro ogledalo duse, ki
nam pomagda, da se vidimo taksne, kot
nas vidijo drugi. Je barva duhovne
ljubezni in Cistosti. Srebro predstavilja,
brezpogojno ljubezen meditacijo,
upanje, psihiéne sposobnosti, misticne
vizije, neznost, prijaznost, obcutljivost.
Povezana je s pomeni industrijskega,
elegantnega, modernega,
glamuroznega, gracioznega,
prefinjenega in elegantnega. Srebro je
plemenita kovina in tako kot zlato
pogosto simbolizira bogastvo. Srebrna
spaja znanje z zavedanjem. Srebro iz
telesa ¢rpa negativno energijo in jo
nadomes¢a s pozitivno.




SOCIALNA
OMREZFA

KALY KOLONIC

LASTNICA PR AGENCIJE ESKLUZIVNO
IN SOCIAL MEDIA MANAGER STRATEG
IN COACH

EKSTREMNA PORAST 30 dnevni program

za podjetja in posameznike

Socialna omreZja uporablja Ze 3,78
milijarde ljudi na svetu. Ka ko

V zadnjem letu je njihova uporaba pOStati

poskoCila za kar 5%.

V zadnjih petih letih beleZimo skoraqj INFLUENCER

33% rast.
Torej lahko reCemo, da so socialna

omreZja velik potencial, hkrati pa nam
njihova uporaba ne koristi pri MALVKGLETE
razpoznavnosti in poslu, Ce ne znamo z Lastnica PR Agencije Ekskluzivno in

njimi pravilno upravljati. sockal media managerka

|
PROGRAM Trenutno najbolj zaZelen
30 dnevni program pri nas:
e Kako postati Influencer
Kako postati Influencer je namenjen vsem, ki si Zelite doseCi
pravo rast na socialnih omreZjih,
najdete na www.Completelife.si razpoznavnost, graditi lastno blagovno

znamko, veC sledilcev, ve€ prodaje in

izvedeti vse o Facebooku in na
100% zadovoljstvo strank in na Instagramu ter promociji ter kako

stotine novih followerjev na socialnih socialna omreZja obrniti v svoj prid.

omreZjih!
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U Instagram in Facebook se med sabo
' razlikujeta, kar vsi dobro vemo.

Instagram zahteva lep vizualni izgled
profila, zato se je potrebno potruditi, da
ima profil, ki ga urejamo svoj unikaten
in prepoznavni izgled.

Zelo pomembno je namreé, da na
Instagramu izstopamo in ga gradimo
kot naso mini spletno stran.

Nacrtujete svoj Instagram kot posel, z
dobro pripravijeno strategijo, ali raje
vsak dan sproti objavljate, kar vam
pride na pamet?

Razlika med prvo in drugo taktiko je, da
pri prvi rastemo, pri drugi pa ne, vsaj ne
zavestno in na dolgi rok.

N\
‘\@@ } Treba se je zavedati, da je grajenje
e blagovne znamke in nasih socialnih

_ \k omreZij, maraton, zato je potrebna skrbna
i E strategija. Kljuéno je, da smo na socialnih
omreZjih prisotni vsak dan, saj Instagram
in Facebook na dnevni bazi uporablja vec
kot 1 milijarda ljudi. Torej, gre na eni strani
za veliko konkurenco, na drugi pa za veliko
priloZnost.
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Prvi vtis na socialnih omreZjih je
kljuénega pomena in doloc¢a, ali nam
bodo ljudje sledili ali ne in ali se
navzven predstaviljamo kot resna
blagovna znamka. Casa imamo
natanko 5 do 7 sekund, da nasega
sledilca, ki pride na nas IG profil,
zainteresiramo, da nam bo sledil.
Dejstvo je, da so ljudje na
Instagramu Se bolj selektivni kot na
Facebooku, ali nam bodo sledili ali
ne.

Lep izgled, optimizirana biografija in
koristna vsebina so klju¢ do uspeha.
In seveda- konsistentnost!

AMPAK KALY, JAZ NIMAM PODIJETJA,
NIMAM BLAGOVNE ZNAMKE,
ZELIM SAMO,

DA MOJA SOCIALNA OMREZJA
RASTEJO."

PREMALOKRAT SE ZAVEDAMO,
DA SMO M| SAMI BRAND.
LJUDJE NAM SLEDIJO, KER SMO ZANIMIVI,
KER IMAMO KAJ ZA POVEDATI,
IMAMO KAKSNA POSEBNA ZNANJA, SPRETNOSTI ALI TALENTE...

M| SMO OBRAZ SVOJE BLAGOVNE ZNAMKE ALI PODJETJA. CE
NIMAMO PODIJETJA ALI BLAGOVNE ZNAMKE, SMO ZNAMKA MI
SAMI!

ZATO PAZITE, KAJ OBJAVLIATE NA SOCIALNIH OMREZJIH, KER SO
NASE OBJAVE ODRAZ NAS SAMIH.



Kot energijska svetovalka v danih situacijah iS¢em priloznosti za najbolj ugodno resitev le teh.
Skozi Stevilke vidim energije, ki se pretakajo in nam kaZejo smernice kako je najbolje ukrepati.
Leto 2020 je bilo zelo trdo do nas. Prav taksno kot je Stevilka 4. Muhasta in polna same sebe.
Leto 2021 pa v sebi nosi Cisto drugacne energije. Naklonjeno je druZini, u€enju in vsem
stvarem, ki nam pomenijo varnost v Zivljenju. Pod to spadata tudi posel ali sluzba. Veliko
priloZnosti bo na teh podrocjih. Dobro je, Ce se tega zavedamo in naredimo najvec kar
zmoremo. Zagotovo nam bo v pomoc sproscenost in zavedanje, da smo sami kreatorji svojega
Zivljenja. To kar damo tudi dobimo nazaj. Gledano v energijah seveda. Da se bomo laZje znasli v
letu, ki je pred nami, sem energijsko pogledala vanj. V nadaljevanju sledijo smernice ali
predlogi, kako ravnati v posameznem mesecu.

SUZANA SKAMLIC



nost bomo imeli,

-Predvsem bo nasa najveCJa zmaga v tem mesecu, te bom0'
znali izbirati besede, ki bodo v nase
Zivljenje prinesle pozitivne vibracije. Besede so mocna
energija. Zavedajmo se tega. Veselimo se

vsake male osebne zmage.

MOJE BESEDE
NEGUJEJO IN
GRADIJO.




FEBRUAR

Okolje v katerem Zivimo je precej nepredvidljivo in tako bo
tudi v tem mesecu. Imeli bomo zelo ugodno klimo za
gojenje razli¢nih strahov v svojem Zivljenju. STRAH je
beseda, ki nas bo spremljala na vsakem koraku. Zelo
pomembno je, da se zacnemo zavedati svojih strahov in jih
zac¢nemo redevati. Cesa se bojimo?

Edino zdravilo za strah je Ljubezen. Da bomo pozdravili
strahove, ki jih nosimo v sebi je potrebno poskrbeti zase.
Najvecji izziv v tem mesecu bo Ljubezen do sebe in
sprejemanje okolja. Dobro je poskrbeti za prijazen odnos
do svojega telesa in duha. Naporno bo, predvsem z ljudmi,
ki nam veliko pomenijo in jih imamo radi.

Z LJUBEZNIJO
BIVAM TUKAJ
IN ZDAJ.




MAREC

Marec bo mesec telesnih izzivov. Dovolj bomo imeli vseh
omejitev in vsega pomanjkanja, zato bomo globoko v sebi
Cutili, da zelimo narediti nekaj zase. Prav cutili bomo, da
zelimo SONCE in izkoristili bomo vsak soncni zarek za
nabiranje energije.

Nase telo nam bo zelo pomembno. Zelo ugoden mesec za
oblikovanje postave, tudi za hujSanje, ¢e imamo problem z
odvecnimi kilogrami. Lahko se znebimo tudi dolocenih
odvisnosti in razvad. Odlocitev, da bomo prenehali z
odvisnostjo bo imela veliko podporo v energijah.
Prebujanje pomladi, pa nam bo v pomoc in bo krepilo naso
voljo.

SPOSTUJEM
SVOJE TELO
IN GA
NEGUJEM.
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APRIL

April bo mesec neStetih poti. Vle
pojavljale se bodo priloZznosti in
podporo za realizacijo zamisli, ki
padle z neba. Potrebno se je vp

SRCE. Predvsem njemu bomo slu
zadovoljstvo le v stvareh, ki

Kljub mogocim tezavam okol
prineslo le delo, ki ga bomo o
ne opravljamo svojega sanjski
potrebno razmisliti, kaj zelim
podprle nase odloCitve in nam r
poslovne ali osebne priloino""



DRUZINA

INJIH
SPREJEMAM. l




Pol leta bo za nami in utrujeni
bomo od prve polovice.
Potrebovali bomo odmor ali
vsaj prelomnico Lahko se
pojavi nezadovoljstvo s samim
seboj, Ceprav bo pred vrati
poletje in dopustniski dnevi.
Zeleli si bomo .
vendar ne bomo vedeli kako
toc¢no jo naj dosezemo.

Kletka bo odprta mi bomo pa
Se vedno kot ptic, ki si ne upa
poleteti. Cas ni primeren za
nove odlocCitve, ¢e tudi se nam
bo zdelo, da moramo zaceti
nekaj novega, ker nam staro
ne sluzi vec. Najbolje je, da
samo smo. Tukaj in zdaj.




Potrebno je slediti zivljenju in dogajanju in
zajeti z veliko Zlico. Glasbo naviti do konca in
poti Zivljenja. Veliko lahko dosezemo, ¢e bomo S|edl|l
moznostim, ki se bodo pojavile. Nase pot bodo obsijane s
soncem in prekipevali bomo od volje do Zivljenja.
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Kljub jeseni bo naSe srce odprto za nove avanture. V
kolikor ne Zelite prevare ali skoka c¢ez plot se izogibajte
takSnim situacijam, ker se boste tezko uprli. Srce bo kar
poletelo. Polni bomo in jesenski dnevi bodo iz
nas izvabljali vse o ¢emer smo sanjali.

Zeleli si bomo druzenja. Tudi ljudem bolj zaprte narave bo
srce kar igralo in zdelo se nam bo, da je vse mogoce.
Zivljenje lahko v tem mesecu zajemamo s polno Zlico, saj ni
videti, da bi naSe odloCitve imele kakSne teZzke posledice.
To obdobje ni primerno za sklepanje resnih poslov in
pogodb.
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ASTROLOSKA
NAPOVED
ZA LETO 2021

astrologinja _
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Sigurno vsi komaj ¢akamo, da se leto 2020 zakljudi. Vsi upi so usmerjeni v novi zvezdni razpored, ki naj
bi olajSal naso negotovost in nam'polepsal zivijenje.

Jupiter v Vodnarju ima vpliv na glasbo in glasbenike, na tehnoloske inovacije, na uporabo tehnoloskih

orodij v komunikaciji, potovanja, ucenje, mednarodna.potovanja (S€ posebej vzraciiem prometu).
Spodbuja povezanost razlicnih narodov in kultur v isti cilj, spodbuja mocnejso'skupnostiin humanost.

Pod njegovim vplivom imajo osebe rojene v znaku Vodnarja debre priloznostiza izboljsanje svojega
zivljenja in svojih odnosov. Vedeti morajo samo, Cesa si zelijo in spreiti iniciativo. Olajsali bodo Jupiter in
polepsali Zivljenje mnogim Tehtnicam in_Dvojckom.

Saturn bo v enem delu Vodnarja omejil moznost hitrega napredka, a s promocijo nagradiltiste, kateri so
si to s svojim delom zasluzili. Enem delu Bikov bo vsilil stroge restrikcijein pravila.

Uran v Biku daje izzive vsem, ki so rojeni med 25.4. in 4.5. in moti njihovo komocijo. Budijih iz spanca in
rutine. Biki ter nekateri Skorpijoni in Levi morajo nujno sprejeti nekatere odlocitve, ¢e ne Zelijo, da te
odlocitve namesto njih sprejme nekdo drug. Drama je nepotrebna in ne pomaga, zato se ji izogibajte.

.....

plime in oseke. Skupaj z nekaterimi Devicami, boste Dvojcki in Strelci prezivljali spremembe lastne
percepcije in zmedenosti.

Pluton/se’kentrotira nekatere Kozoroge (rojene med 11.1.in 19.1.) in vpliva na njihovo psiholosko rast,
samoZavedanje in na reSevanje pozabljenih problemov. Pluton bo pomagal nekaterim Bikom, Devicam,
a postavljal ovire nekaterim Ovnom, Rakom in Tehtnicam, ki bi forsirali te ovire in riskirali lastno Skodo.

VSiSkupaj lahko pricakujemo nove okoliscine kot so: kontrolirana ekonomija, kontrolirano obnasanje, a
tudi mnoge revolucionarne tehnicne resitve, katere bo ustvarila moderna tehnologija. Druga plat vsake
tehnoloske revolucije sta upor in reakcija na nekaj novega. A reakcije so obcasno lahko tudi grobe in
nasilne.

Enostavno se moramo prilagoditi novim tehnologijam, novim okolis¢inam in plavati s tokom. Objamimo
tisto, kar nam lahko koristi in olajsa Zivljenje.

Ekonomija bo v 2021 bo enostavno ,prelivala” finance. Menjajo se vloge posameznih gospodarskih
panog; medtem ko nekateri zapirajo svoja vrata, jih drugi odpirajo. V razvoju vodijo: znanost,
tehnologija, informatika, medicinska tehnologija in farmacevtska industrija, okreva zracni in vodni
promet, razvijajo se Se telekomunikacije, raziskovanje vesolja, ekologija (Se posebej zrak in voda).
Klimatsko gledano, bo leto 2021 hladnejSe, z vec dezja in snega.

Vsem nam bodo nekateri meseci tezki, polni stresa: januar-zelo napet in za mnoge nevaren, februar-
zelo hladen, september-pocasen, november-dosti nervoze in napetosti. Horoskop jé za nas vedno lahko
kot okvir, v katerem se nahaja neka dinamicna slika. Vsak izmed nas Iahko prepozna sebe kot majhen
del te slike. Povejmo to z glasbenim besedis¢em: planeti ustvarjajo simfonijo, mi pa posamicno
prejemamo le fragmente melodije te iste simfonije.

Vedno preberite vec horoskopskih znakov: znak, v katerem ste rojent, znak, v katerem j¢ vas podznak in
znak, v katerem je vas mesec. Izberite tiste spodbudne stavke iq jih vstavite wsvojelZivljenje; saj jé vsak
svoje srece kovac.



YvVy N¥Y
Sy
re A

DELO - za vecino Ovnov je lahko leto 2021 v sluzbi veliko bolj ugodno in
lazje. OkolisCine bodo na vasi strani. Priporocljivo je imeti vec tolerance
in sprejemati poslovne priloZnosti, ki se vam lahko zdijo pod nivojem.
Vec ovir se bo pojavilo Ovnom, ki so rojeni med 11-19 aprilom. Te ovire
vam bodo pravzaprav preprecile, da bi uresnicili nacrte, kateri so za vas
Skodljivi. Obvladati lastni ego je za vas precejSen izziv, a vi to zmorete.

LJUBEZEN - obstajajo problemi, katere ze nekaj let ignorirate in vam
kvarijo ljubezenske odnose. Poskusajte bolj poslusati Custva drugih, a
se vseeno prepustiti srcu, da vas vodi. Ljubezen je nesebicnost, dajanje
in prejemanje v enakih merah. Izberite ali boste sebe postavili na prvo
mesto in ostali sami ali pa boste Custva delili in uZivali v ljubezni.

ZDRAVIJE -V letu 2021 bo za vecino Ovnov najpomembnejse psihi¢no
ravnotezje. Na drugem mestu je fizicna kondicija, katero lahko dosezete
in vzdrZujete z redno telovadbo in gibanjem.

DELO - v sluzbi radi nacrtujete in radi poCnete tisto, kar vam prinese
najveC materialne koristi. Ne marate presenecenj in hitrih odlocitev.
Zato vas bodo konstalacije planetov dodobra pretresle. Morali boste
hitro sprejemati odlocitve, brez veliko preracunavanja. V€asih bo to
videti kaotic¢no in pritisk bo prevelik. A to je edini nacin, da se vas posel
razvija in da zasluzite denar. Morate izkoristiti priloznosti, ki se vam
ponujajo, saj se ne bodo ponavljale. Vzemi ali pusti. Vzemi.

LJUBEZEN - tistim, ki so rojeni med 1-10 majem, se ljubezen lahko zgodi
kot nenadna nevihta. Niste je pricakovali, niste bili pripravljeni, a vas je
povsem preplavila. Zivljenje te€e hitro, polno je razli¢nih tveganj, a
zaljubljenost obarva vsakdan, ojaca imunost in vas zbudi kot budilka.
Avanture so dragocene kot kresicke v poletni noci. Vse je prehodno in
zato je treba v ljubezni uZivati zdaj, dokler ne gre mimo.

ZDRAVJE - pazite na prehrano. Cas je, da spremenite vase navade in
postopate preventivno v korist vaSega zdravja. Priporocljivi so
vsakodnevni trenutki miru in tiSine.



DELO - vsem Dvojckom v Zivljenju zelo prav pride vsestranskost in
prilagodljivost (nekateri temu recejo spremenljivost). V poslu je to
izjemno pomembno in v letu 2021 vam bodo te lastnosti odprle
mnoga vrata. NajlazZje boste napredovali v poslih, ki nudijo usluge,
Se posebej intelektualne. To so posredovanija, pravne sluzbe,
medijske hiSe, turizem, izobraZevanja, svetovanja, prevoz in dostava
proizvodov in druge vrste uslug, ki so hitre in imajo sprejemljivo
ceno. Medtem ko bodo drugi krivili situacijo, se boste vi znasli in
obrnili novo stran.

LJUBEZEN - ljubezen mora biti prijetna, enostavna, prijateljska in
zabavna. Vi to dobro veste. A v letu 2021 bodo Dvojcki, rojeni med
1.-11. junijem, pogosto sami sebi zakomplicirali ljubezensko
situacijo. Nekateri izmed vas bodo v paralelnem odnosu in bodo
riskirali odkritje. Drugi bodo z eno nogo v zvezi in z drugo zunaj,
vsak trenutek pripravljeni na beg. Ostali imajo odli¢en potencial za
prelepo ljubezensko zgodbo - sobivanje, zaroka, poroka, lep in
skladen odnos s svojim zakonskim partnerjem.

ZDRAVJE - bodite sami sebi prijatelj in zavrzite vsako Skodljivo navado:
predvsem kajenje, hitro hrano, neredno spanje. Brez teh navad lahko
sijete od energije in ste videti popolno, ne glede na leta.

DELO - mnogi od Rakovih delodajalcev so v krizi in okoliS¢ine niso
dobre. V letu 2021 se od marca naprej znatno popravljajo pogoji za
iskanje sluZbe, Ce je nimate, za povecanje prihodka, Ce ste privatnik in
za zamenijavo sluzbe, v kolikor delate v administraciji ali zdravstvu.
Najvec sreCe bodo imeli Raki rojeni med 21.-24. junijem, medtem ko
bodo Raki rojeni med 15.-19. julijem velike poslovne spremembe
zgresili. Bodite odprti za sprejemanije tistega, kar vam okolis¢ine
prinesejo, saj je to za vase dobro, ne glede na odpor ali strah, ki ga
morda Cutite. Vsaka sprememba je za vas velik izziv. Mocnejsi ste, kot si
mislite.

LJUBEZEN - zelo je pomembno, da vedno ljubite, cenite in spostujete
sebe. Tako krepite lastno identiteto, ki je v vsakem ljubezenskem
razmerju najprivlacnejSi magnet. Ne postavljajte svojega ljubezenskega
partnerja pred sebe. Morate biti enakopravni in enakopravnost se gradi
od samega zacetka zveze ali zakona. Cas je, da nehate gledati v
vzvratno ogledalo ali bolje receno, nehate analizirati preteklost. Vsako
napako se da popraviti, a le, Ce greste naprej. Nova ljubezenska zveza je
mogoca Vv tistem trenutku, ko se odlocite sami sebe nadgraditi. Junij je
zelo obetaven za vase ljubezensko Zivljenje.

ZDRAVJE - ko ste emocionalno izpolnjeni in srecni, takrat ste tudi
zdravi. Zato storite vse, da boste srecni vsak dan. To je vasa obveznost
do vasSega zdravja v letu 2021.



DEVICA

DELO - vasim poslovnim izkuSnjam primerno, lahko v letu 2021
sprejmete izzive ali pa premisljeno in potrpeZljivo izboljSate Ze
obstojeco poslovno situacijo. Ne bo enostavno in pogosto se boste
znasli v situaciji ,vzemi ali pusti“. Odvisno od tega, kaj boste trenutno
imeli za izgubiti. Ce ste brez sluzbe, vsekakor sprejmite prvo ponujeno
priloZznost, saj je iziemno pomembno, da ste poslovno aktivni, da imate
nek prihodek. Tisti, ki pa imate sluzbo, bi se morali prilagoditi
okolis¢inam, delati po pravilih in biti skromni s svojimi pri¢akovaniji. Ce
se vam ponuja penzija, bi jo bilo pametno sprejeti.

LJUBEZEN - Vecino Levov bo odnos s partnerjem okupiral kar v najvedji
meri. Vsaka vasa sebicnost bo izzvala krizo z negotovim izidom. Videti
je, da morate vseeno partnerja postaviti v vas prvi plan. Tisti Levi, ki so
imeli v zadnjih dveh letih probleme v zakonu ali zvezi, bodo morali
sprejeti odlocitve, s katerimi so odlasali. Tistim, ki so samski in Zelijo
zaceti zvezo, je Jupiter veckrat naklonjen s priloznostmi, od katerih
morate eno izbrati. Naj bo vas izbor glamurozen - oseba, na katero
boste ponosni.

ZDRAVIJE - Ce ste mlajSi od 30 let, boste zelo energicni. Tisti, ki ste v
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piti ve€ tekocine in biti veseli, ne glede na vse.

DELO - pred vami je delovno intenzivno leto. V kolikor delate za druge,
poskrbite, da vam zagotovijo boljSe delovne pogoje in da vas nagradijo
za marljivost in zvestobo. To bo materialna nagrada. Tisti, ki ste v
poslovnem sektorju, ste ne glede na tezave ustvarili dobro podlago, da
vas posel obstane in se razsiri. Drzite se lastnega pristopa k delu:
marljivost, skromnost, prakti¢nost in prilagajanje potrebam trga.
lzogibajte se poslovnih odnosov, ki niso Cisto definirani in kateri dajejo
prevelike obljube.

LJUBEZEN - toliko kot ste naceloma prizemljeni in samo zavedni, toliko
ste v ljubezni tudi neprakticni in ne zavedajoc se lastnih kvalitet. Ne
pustite, da vas zavedejo romanticne zgodbe, Cetudi si kakSno lahko
dopustite, a se umaknite, ¢im se boste pocutili nesigurno. Paralelni
odnosi niso dobri za vas, zato se jim izogibajte. Tisti, ki ste v daljSi zvezi,
morate narediti dodatni korak, s katerim boste nagradili sebe in
svojega partnerja za sreco, ki si jo vzajemno dajeta. Device, ki Ze plujejo
v zakonskih vodah ostajajo na mirnem morju, Cetudi lahko pride do
manjSih valov v juniju in juliju, a ne bodo nevarni.

ZDRAVIJE - Ce kdo ve, kako se zdravo prehranjevati, so to vecinoma
Device. Naklonjenost naravno vzgojeni zelenjavi in zitaricam, z zelo
malo za€imbami, je odli¢na za preventivo, vzdrzevanje vitke linije in
fiziCne energije.



DELO - po tezkem obdobju prihaja laZja in lepSa poslovna doba. Nove
priloZnosti, lepe spremembe, ugodnejsi medsebojni odnosi, kreativne
delovne naloge - kaj to ni dovolj za vas poslovni optimizem?
NajpomembnejSe je, da ste aktivni v iskanju sluzbe, e je nimate, v
sprejemanju ponudb, ko pride do njih, da naredite vse, kar je potrebno,
da bi sprozili vaso kreativnost, se naucili dodatnih spretnosti, obvladali
vse tehni¢ne novosti, ki so potrebne v dana3nji stvarnosti. Ce ste
privatnik, potem spremenite vaso ponudbo in delovne navade.

LJUBEZEN - brez ljubezni se v Zivljenju ne uZiva in vse ostalo nima
veliko smisla. OZenjene Tehtnice bodo prezZivele lepe trenutke s svojimi
otroci, tisti par, ki pa Se nima otrok, pa lahko v letu 2021 prvic obisce
Storklja. Starsi bodo postali predvsem Tehtnice rojene med 23.9. in
3.10. Samske Tehtnice bodo imele vsaj dve zvezi v letu dni, a tekom le-
tega, se bodo odlocile, ali se Zelijo resno vezati ali pa nadaljevati svoje
iskanje tiste prave/tistega pravega. V vsakem primeru nikomur ne bo
dolgcas, potem pa dokler traja, traja.

ZDRAVJE - zdi se, da morate malo zmanjsati napake v vasi prehrani in
odnosu do zdravja. Ni potrebna tezka disciplina, a red morate uvesti.
Ne odlasajte in se takoj lotite dela.

DELO - Jupiter in Saturn v Vodnarju vam bosta malo otezavala delo.
Poskusaijte vkljuciti in posluSati vaso intuicijo, ko boste morali sprejeti
pomembne poslovne odlocitve, saj bo obilo skusnjav in morali boste
zamenijati nacrte. Ne Zalujte za sluzbo, katere ne boste mogli dobiti, saj
ni dobra za vas in vas sigurno caka nekaj boljSega. Tak pristop do
poslovnih problemov je bolj u¢inkovit od frustracije. Pomembno je, da
ste realisticni in pripravljeni na odrekanja. Ne pricakujte visokih
prihodkov in bodite bolj pozorni na svoje stroske. Dajte svoj maksimum
in uspeh bo prisel.

LJUBEZEN - vase ljubezensko Zivljenje ne bo dolgo¢asno. Sli boste
skozi razlicne faze: sreca, Zalost, upanje, kesanje, zaljubljanje,
odljubljanje. Tisti, ki ste v daljSi zvezi ali zakonu in ste zanemarili
svoje probleme, se morate v letu 2021 ¢imprej soociti s posledicami
in nekaj spremeniti. Najprej zamenijajte vaSe razumevanje
partnerskega odnosa. Ce ste samski in hrepenite po ljubezenski
zvezi, je priporocljivo, da se izogibate kompliciranim osebam, ki vam
Ze v zaCetku vsiljujejo svoja pravila. Vasa ljubezenska afirmacija leta
2021 je - mlajSe je slajSe.

ZDRAVJE - kdaj ste bili nazadnje na sistematskem pregledu? Storite
to, ¢im se okoliS¢ine v zdravstvu popravijo. A kdo je najboljSi varuh
vasSega zdravja? Vi sami.



KOZOROG

DELO - v poslu lahko z malimi koraki napredujete, ni¢ spektakularnega,
a je vredno truda. Cutili boste zadovoljstvo s samim sabo in optimizem,
ki je potreben za napredek. Ko boste v poslovni dilemi, vam lahko
pomoc in nasvet ponudijo druZinski ¢lani in dolgoletni prijatelji. Ce ste v
podjetniskih vodah, bodite zmerni s svojimi stroski, da boste brez
problemov. MozZno je uresniciti razlicne podpore in ugodnosti za
privatni sektor, zato ne oklevajte oddati zahtevo. Enako velja za ugodne
podjetniske kredite ali odloge, v kolikor bi bili potrebni.

LJUBEZEN - medtem ko Neptun v Ribi kot opiat ali megla prikazuje
ljubezen skozi roznata ocala, Strelcem rojenim med 13.-15. decembrom
ni priporocljivo zacenjati ljubezenske zveze, preden spoznate, kaksna je
oseba, katera vam je vSec. Omenjeni planet s svojim vplivom lahko
naredi osebo naivno, nepazljivo in vodljivo. Z lahkoto verjamejo
neiskrenim, zapeljivim besedam. Za tiste, ki ste samski Ze nekaj ¢asa,
bo prijateljstvo lahko preSlo v romanco. Poroceni Strelci se bodo morali
upreti skuSnjavam, ki se bodo pojavljale izven doma.

ZDRAVJE - ali spadate v tisti del ljudi, ki se tezko odrekajo svojim
uZitkom in ste takrat pripravljeni ignorirati vsako opozorilo? Del vas se
vas boji, tudi najblazjega simptoma in reagira s strahom. Prava pot je
nekje vmes. Najdite jo.

DELO - ves trud, ki ste ga vloZili v delo, se vam bo zacel pocasi vracati
kot boljSi status in boljSi prihodek. To je enako pomembno, Ce delate za
nekoga drugega ali pa za sebe. Kozorogom, rojenim med 11.-19.
januarjem, se krepijo ambicije. Cutijo moc¢ za velike poslovne korake.
Naredite jih. Sprejmite ponudbo za napredovanje. Tistim, ki iSCete
sluzbo, se bo ponudila priloZznost, da sprejmete delo, katerega drugi ne
Zelijo opravljati ali ki je povezan s politicnim nazorom. Vedno se je
pametno vprasati ,Cesa si Zelim in kakSna je moja poslovna ambicija v
zZivljenju, moja vizija sebe?" Pravilen odgovor je tisti, ob katerem se vam
na obrazu nariSe nasmeh.

LJUBEZEN - videti je, da ste se poSteno pogovorili sami s seboj, ko pride
do ljubezni. V letu 2021 ni nikakrsnih problemov ali velikih presenecen;.
Nekaterim izmed vas se sicer lahko zgodi velika sprememba in to z
osebo, katero Ze poznate. Nekateri se bodo odlocili za skupno Zivljenje
v celoti, medtem ko se bodo drugi odlodili iti vsak svojo pot. En del
Kozorogov bo obnovil zvezo z bivso ljubeznijo, saj ste v tem casu prisli
do zakljucka, da je to edina oseba v vasem Zivljenju, s katero si Zelite
biti. Vi, ki Se vedno iSCete ljubezen, lahko uspete samo, Ce se
premaknete.

ZDRAVJE - v zadnjem casu si niste prizanasali in vidne so sledi -
utrujenost na barvi obraza, koZzi, laseh. Najbolje vam odgovarja
natancen razpored aktivnosti, obveznosti, pocitka in hrane. Ce se tega
drZite, ste enostavno zdravi, razen obcasne male hipohondrije.
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VODNAR

DELO - zavezite se. Poleteli boste. Tako bi se dalo opisati vas
potencialni poslovni vzlet. To velja za tiste, ki iSCete sluzbo, tiste, ki
delate za druge in tiste, ki delate zase. NajpomemnejSe je dolociti svoje
poslovne Zelje in definirati svoje cilje. Ne pozabite na akcijo, saj je vse
odvisno od kolicine vaSe akcije. Na katerakoli vrata boste potrkali, se
vam bodo odprla. Ljudje, ki vam lahko pomagajo, so vam pripravljeni
ponuditi pomot. Ce ste rojeni med 20.1. in 3.2. imate malo ve¢
nesigurnosti, katere od zunaj skrivate. Ce ste poslovno izkueni, boste
nagrajeni za vse dozdajsnje napore. Mogoca so javna priznanja in
poslovne ponudbe, katere se ne zavracajo.

LJUBEZEN - Ce ste v znaku in podznaku Vodnar, takrat vas bo ljubezen
nasla, ne glede na to, kam se boste skrili. Najverjetneje se bo zgodilo na
nekem glamuroznem mestu, kamor radi zahajate ali pa vas bo nasla v
sluzbi. To je na nek nacin Zivljenjska zgodba, vredna vas in vasih
ljubezenskih pricakovanj. To je pomembno vedeti, da ne bi s svojim
hladnim odnosom osebe odbili od sebe. Vodnarji, ki ste Ze v resni zvezi,
stojite pred finalnim korakom. Lahko ga spodbudi nosecnost, a gre za
logi¢no zaporedje dogodkov. Veselite se! Tistim, ki ste poroceni, lahko
Storklja ponovno potrka na vrata.

ZDRAVIJE - vi ste vedno v koraku s preventivo in ucinkovitimi dietami.
Zdravje vam je pomembno. Priporocljiva je redna kontrola pri
zobozdravniku, saj Saturn v vaSem znaku postavlja pomembnost zob
na prvo mesto. Kakor bi moderno rekli - bodite odgovorni.

DELO - na posel je treba gledati bolj racionalno kot pa emocionalno. V
prvi polovici leta 2021 je priporocljiv posel ,iz sence”, iz drugega plana.
Napredovanje bo mogoce v poletnih mesecih, ce ste rojeni 19.2. in
20.2. Takrat je mozno dobiti sluzbo, Ce je nimate, v kolikor jo imate, pa
boljse pogoje. Najpomembnejse je, da ste kreativni in potrpeZljivi. Ce
delate v zdravstvu ali z ljudmi, ki so potrebni pomoci, vzdrzujte
distanco, da vas delo ne bi iz¢rpalo. Ce imate vizualno kreativno delo in
ste rojeni med 9.-15. marcem, boste imeli izjemne rezultate zaradi vase
popolne inspiracije.

LJUBEZEN - postavite se na enakopraven nivo s partnerjem, Ce ga
imate. To je v ljlubezni pomembno, saj se ljubezen deli, ne pa zrtvuje. V
letu 2021 boste zelo romanticni. To pomeni, da vas je lahko osvojiti na
prvo Zogo. Zato je dobro, da ne pokazete takoj, ko vam je nekdo vsec,
raje bodite skrivnostni. Tisti, ki ste v zakonu Ze dlje ¢asa in je postalo
monotono, si Zelite, da bi vam partner prirejal presenecenja. Ce tega ne
stori, se lahko zgodi, da nekdo drug izpolni vase Zelje in pride do afere.
Vse za ljudi, kajne?

ZDRAVJE - nezZno tretirajte vase telo: blagi okusi hrane, dovolj tekocine,
redna nega koze in las. Govorite z osebo, kateri zaupate, ko vas nekaj
muci, saj se boste tako resili skrbi in strahu. Dovolj noCnega spanca je
zelo pomembno za zdravije.
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Divine Kaly energijska
zapestnica, ki SCiti pred
vdorom negativnih
energij in nase Zivljenje
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energijski frekvenci.

Energijska zapestnica
Divine Kaly by San
Fashion & Jewelry je
narejena iz usnja najvisje
kakovosti in z zaponko
iz nerjavecega jekla.

Na vas caka v Complete
Life trgovini na
www.CompleteLife.si
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